
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

タオル体操（ストレッチ）～肩こりや腰痛にお悩みの方に～ 

ペットボトル体操（筋トレ）～足腰をしっかり鍛えたい方に～ 

口腔体操 ～誤嚥性肺炎の予防に～ 

指体操 ～脳トレにもなります！～ 
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コラム 【アネモネ】 

ヨーロッパ南部～地中海沿岸原産の多年

草。ギリシア神話の女神アフロディーテ

（ヴィーナス）が恋をした美少年アドニス

の名に由来するとか。全草に毒成分プロと

アネモニンを含み、茎の汁に触れると皮膚

炎を起こすことも。ギリシア語でアネモス

は「風」。種は長い毛を有し風によって運ば

れるため「風」が由来と 

なっている名前が各地で 

見られるという。 

一刻も早く屋外で思いっ 

きり「風」に触れる日常 

が戻ってきますように。 

京都からすま病院では、退院された患者さんや地域のみ

なさんが、いつまでも元気で暮らせるよう、「からすま

健康クラブ」を開設しました。 

コロナ禍で閉じこもりがちな今、ご自宅で簡単にできる

体操を紹介しています。視聴は無料です♪ 

＜動画の視聴方法＞ 
 

① ホームページからみる方法 

インターネットで【京都からすま

病院】を検索。ホームページトップ

右下 tab「からすま健康クラブ」を

クリック。 

② Youtube からみる方法 

【京都からすま病院】を検索。 

院内クラスター再発予防のため     
        

2021 年 1 月 15 日  

感染制御チーム（KICT）を発足しました 

        

チームは多職種から構成され、職種それぞれの 

専門性を発揮し協働で感染対策に取り組んでいます   

     

KICT の主な活動は…       

□ 2 回/週のチーム会を行い、あらゆる疑問の抽出 
   

□ 京都からすま病院独自のマニュアル作成 
   

□ 各部署に出張勉強会  

（手指消毒、マスク、フェイスシールド、PPE 着脱など） 

□ 感染予防啓蒙ポスターの作成    など 
   

         

 

からすま病院の K をつけました 

            KICT のロゴです 

        メンバー全員バッチをつけています！ 



 

＊受付 月～金   ９：００～１７：００        

  （直通電話） ０７５－４９１－８５９８（直通ＦＡＸ）０７５－４９４－１０３３ 

＊土、診療時間外受付 

  （代表電話） ０７５－４９１－８５５９（直通ＦＡＸ）０７５－４９２－４３０４ 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）診察・検査のご依頼 

  紹介患者さんの診察・検査予約は、お電話・FAX にて受け付けております。 

  申込用紙につきましては、ホームページをご参照ください。 

  紹介の際は、診療情報提供書をご持参ください。 

 

（２）入退院支援 

看護師１名とソーシャルワーカー２名が入退院支援の窓口を担当します。 

紹介患者さんの入院や急性期病院からの転院のご相談を受け、入院に関する手続きや入院に対

する不安解消に努めます。退院支援では、患者さんやご家族の気持ちに寄り添い、退院後の生

活に向けた相談支援を行います。 

※レスパイト入院（在宅介護者の休息等を目的とした社会的入院）につきましては、当面の間

休止しています。 

 

（３）無料低額診療事業 

  2020 年 10 月より、社会貢献を目的として、「無料低額診療事業」を開始いたしました。 

専任のソーシャルワーカーが対応します。 

入院費・治療費にお困りの場合など、お気軽にご相談ください。 

※事業利用には一定の条件があります。申請には、収入を証明する書類の提出が必要です。 

 

 
 

 

地域連携室は、通院・入院全ての患者さんが安心して

治療が受けられるよう、一体的に対応する窓口です。ご

相談内容に応じて、医師１名、看護師 1 名、ソーシャ

ルワーカー３名、事務員１名が対応します。 

 地域連携の窓口となる「医療連携」、様々な相談に対

応する「医療相談」、入院から退院までを支援する「入

退院支援」の３つの機能が一体となり、患者さんを支援

し、地域の先生方や関係機関・事業者のみなさまと協力

していきます。 
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