
被保険者 被扶養者
（ミニドック健診）

35歳以上 40歳以上

内科診察 〇 〇 〇 〇

身体計測 〇 〇 〇（※1） 〇

視力・聴力 〇 〇

眼底 ○（※３） ○（※３）

血圧 〇 〇 〇 〇

心電図 ○ ○（※３） ○（※３）

放射線検査 〇 〇

胃部検査

便検査

〇 〇 〇 〇

尿潜血 〇 〇

ウロビリノーゲン 〇 〇

赤血球数 〇 〇 ○（※３）

白血球数 〇

血小板 〇

〇 〇 ○（※３）

ヘマトクリット 〇 ○（※３）

MCV・MCH・MCHC

中性脂肪 〇 〇 〇

総コレステロール 〇 〇

HDLコレステロール 〇 〇 〇

LDLコレステロール 〇 〇 〇

AST・ALT・γ-GTP 〇 〇 〇

ALP 〇

アルブミン 〇

総蛋白 〇

クレアチニン 〇 ○（※３）

eGRF 〇 ○（※３）

血糖 〇 〇 〇

HbA1c 〇 〇

尿酸 〇

アミラーゼ 〇

結果説明 〇 〇 〇 〇

（※１） …後期高齢者の方は、腹囲計測は実施しません。

（※２） …どちらか一つを計測します。

（※３） …医師の判断、もしくは前回の検査結果により検査項目として追加されます。

※特定健診、全国健康保険協会の生活習慣病予防健診については年度に１回だけ受診できます。

（今年度に他院で、すでに受診されている方は受診できません。）

※特定健診を受診される方、全国健康保険協会の被扶養者の方は受診券が必ず必要となります。当日、ご持参ください。

※上記以外の健康診断を希望の方は、お電話にてお問い合わせください。
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○（※２）

○
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検査項目 検査内容

一般健康診断 特定健診（４０歳以上） 協会けんぽ（生活習慣病予防健診）

雇入れ時健康診断

定期健康診断

（採血有り）

定期健康診断

（採血無し）

京都市国民健康保

険にご加入の方

それ以外の保険に

ご加入の方

生理検査

耳鼻科・眼科

循環器

○

○

○（※２）

○

○

○

○

○

血色素量 ○

○

○

○

○

○

内視鏡または胃X線検査 ○

免疫学的潜血反応（2日法） ○

尿糖・尿蛋白 ○

○

○（※3）

○

○

胸部X線（１方向） ○

問診・診察 ○

身長・体重・BMI・腹囲 ○


